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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARIANA-MG.

INDICACAO N° \ag4 /2025.

O vereador que este subscreve, regimentaimente amparado, apresenta a
Mesa, para que, ouvido o Plenario, seja remetida a presente INDICACAO ao Sr.
Prefeito Municipal, a fim de que promova as medidas administrativas
necessarias para que seja instalado bebedouro com agua potavel em pontos
com grande circulagio de pessoas no periodo do calor. Sugere-se: ponto
de 6nibus no Posto Raul, Centro de Convengoes, Terminal Turistico, ponto

final das Cabanas, SJ no Jardim dos Inconfidentes e préximo a Arena.

A hidratagdo é essencial para minimizar os efeitos das altas
temperaturas decorrentes das mudancas climaticas. Sugere-se uma
atencdo maior nos eventos municipais, uma vez que ha um aumento de

pessoas transitando nos pontos mencionados acima durante os eventos.

Justificativa:

De acordo com o clinico geral e especialista em Ciéncia da Obesidade,
Marcelo Bechara, o calor extremo aumenta a sensagéo de fadiga e desgaste
fisico. Além disso, “a transpiragdo excessiva pode levar a desidratag¢ao, redugao
da pressao arterial e queda na oxigenagédo do cérebro, além da eliminagéo de

eletrolitos importantes, resultando em cansago e menor disposi¢ao”.

A hidratacdo é uma das maneiras de diminuir esses impactos.
Considerando a grande quantidade de pessoas que participam dos eventos &
importante oferecer agua nos locais de principal acesso.

Mariana, 25 de fevereiro de 2025.




