
£rosAá CAÂMARA MUNICIPAL DE MARIANA 

Excelentiíssimo Senhor 

Fernando Sampaio de Castro Li) _-95 ) 

DD. Presidente da Câmara Municipal de Mariana. A 

. O Vereador da Câmara Municipal de Mariana abaixo assinado, n | 

sua'?atribuíções legais e regimentalmente amparado, requer de V. Exa. que após 

aprovado seja enviado cópia do expediente ao Chefe do Poder Executivo para 

que encaminha cópia do presente Requerimento ao Secretário de Saúde para 

permanência do Programa ALONGAVIDA e a viabilização de um espaço 

definitivo com melhores equipamentos para as atividades. 

Justificativa: ' 

e Minimizar os efeitos negativôs que a velhice causa no idoso, como a 

desvalorização física, econômica e social: 

e Promover momentos de descontração, de interação entre grupos, de 

desinibição, de socialização entre pares, de movimentos expressivos 
realizados de forma prazerosa, com atividades interessantes, desafiantes e 
que levam a novas descobertas:; 

* Melhora da autoestima, do equilíbrio da destreza motora, levando-os a ter 

mais confiança nas suas potencialidades; 

*  Provocar a socialização e a autoconfiança diante de suas capacidades, 

proporcionando novo ânimo para bem viver. 

Segue anexo abaixo assinado, 

Nestes termos. 

Pede e Espera deferimento. S 

' Mariana, 24 de outubro de 2018. 

Bruno Mól 
Vereador MDB 
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