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Ronaldo Alves Bento 

DD. Presidente em Exercício da Câmara Municipal de Mariana 

Prezado Senhor: 

A Vereadora que esta subscreve requer que, após tramitação 

regimental, seja encaminhada ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal em Exercício a 
seguinte indicação: Providenciar o fornecimento de absorventes 

higiênicos nas escolas públicas para meninas e adolescentes de baixa 

renda e em situação de vulnerabilidade social. 

Mariana, 30 de Junho 2027. 

Justificativa: Menstruação: um processo natural do corpo feminino, mas 
ainda um tabu e cercado de desinformação. Por isso, é questão de saúde 
pública e não pode ser negligenciada. Agora, e se além de desinformação, falta 
dinheiro para comprar produtos de higiene? 

A falta de condições financeiras para a compra de absorventes, por 
exemplo, é a realidade para centenas de mulheres no Brasil, inclusive jovens 
estudantes da rede pública de ensino. Chamado de pobreza menstrual, este é 
um assunto pouco debatido no país e que pode ser um empecilho não só para 
o conforto das jovens, mas também para a educação delas. 

À estimativa é que meninas podem chegar a perder até 45 dias de aula 
a cada ano letivo por falta de acesso a absorventes higiênicos quando estão 
mensiruadas. Para evitar constrangimentos, elas faltam 'às: aulas!: du;ante TNA v 
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menstruação, que pode durar até cinco dias. AÀ disponibilidade de absorventes 
nas escolas, ainda que pareça simples, faz com que o ambiente escolar esteja 

preparado para oferecer a segurança necessária e evitar qualquer tipo de 
inconveniente às estudantes. 

O absorvente e outros produtos de higiene menstrual são ainda hoje 
vistos como produtos cosméticos, produto de luxo. É preciso mudar essa 
realidade. Higiene menstrual é uma necessidade! 

Diante da relevância deste pedido, pedimos que o Executivo avalie a 
proposta que visa propiciar mais segurança às meninas e adolescentes que 
frequentam a rede municipal de ensino. 

Saudações Legislativas, 

UU 
Vereadora Sônia Azzi 
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