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A i camarsdemarina QU RA MUNICIPAL DE MARIANA
Protocolosobo 348
INDICAGAO N.° 1% /2023 e O3 /ij.:a / 1o 23
0 L .
Exmo.Sr \ (’iO.\}w\,\Q &[\%QFL#}

Fernando Sampaio de Castro
D D. Presidente em Exercicio da Camara Municipal de Mariana

O Vereador que esta subscreve requer que, apos tramitacao regimental, seja
encaminhada ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal em Exercicio, a seguinte Indicacéo:
solicito que quando acontecer qualquer tipo de eventos esportivos em
mariana que os atletas possam ter direito as refei¢cées adequadas para repor
energias.

Mariana, 03 de marco de 2023

Justifica; e uma forma de que volte para os atletas/ ou até mesmo para os

atletas mirins o benéfico da escricoes como alimentagéo.

o equilibrio das refeicdes é fundamental para suprir todos os nutrientes

necessarios para quem pratica esportes. Claro que existem algumas diferencas
dependendo do esporte praticado, do tempo e da intensidade.

Esporte e lazer s&o direitos fundamentais para a garantia do desenvolvimento

social. E fundamental a unido de todos os que est&o ligados ao esporte amador

na cidade, com o objetivo de organizar e lutar por mais incentivos ao esporte.

Ha diferentes praticas esportivas, com gastos caléricas e preparagao fisicas

diferentes. No entanto, o que se reconhece em todos g;ix letas GIUMR AL DE MARIANA
alimentagao saudavel é fundamental para manter a sa(de @ 900M PR UNANIMIDADE

desempenho. E {3 /03 /QCM
i

IPresiderite —Secretario

Assim, espera-se o aval dos demais pares desta Casa e @ pronta aquiescéncia por
parte do Poder Executivo
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7&fberto Mateus Pereira
Vereador
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